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Warum weifler Hautkrebs
zur Volkskrankheit wurde

Jeder zweite Osterreicher
tiber 70 Jahre hat Vorstufen
von weiflem Hautkrebs:
,Grinde dafiir sind der
Sonnenkult vergangener
Zeiten und die Tatsache,
dass sich unsere Haut jeden
Sonnenstrahl merkt®, sagt
Dermatologin Angelika
Reitbock im ,gesund &
gliicklich“-Podcast-Special,
das unter die Haut geht

VON BARBARA ROHRHOFER

n meiner Praxis sehe ich tdglich min-

destens zehn Patienten, die eine Vor-

stufe von Hautkrebs haben. Das ist de-

finitiv mehr geworden®, sagt Hausarz-
tin und Dermatologin Angelika Reitbock aus
Steyrling. In ihrer Funktion als Referentin fiir
Vorsorge- und Gesundheitsmanagement in
der Arztekammer Oberdsterreich setzt sie
sich besonders fiir Pravention ein.

100N: Was ist der Grund fiir die rasante
Zunahme von Hautkrebs-Diagnosen?
Angelika Reitbock: Gerade in fritheren Jahr-
zehnten herrschte ein vollig unkritischer
Sonnenkult. Darunter verstehe ich in etwa
den Zeitraum der 70er- bis 90er-Jahre. Die
Menschen, die damals ausgiebige Sonnenba-
der praktiziert haben, sind nun in die Jahre
gekommen. Leider hat die Haut ein Elefan-
tengedachtnis. Wir konnen uns das wie ein
Konto vorstellen. Auf dieses werden Sonnen-
strahlen eingezahlt und vermerkt. Ist es
uberfiillt, kann das im fortgeschrittenen Al-
ter zur Entstehung von Hautkrebs fiithren.
Aber auchunser modernes Freizeitverhalten
- ausgedehnte Radtouren und Bergwandern
im Sommer, Winterurlaub auf den Malediven
- birgt Risiken.

1Klingt, als ware unser moderner Alltag
gefahrlich fiir unsere Haut ...

Man muss sich bewusst sein, dass langes Ra-
senmdhen in praller Sonne nur im

Bikini oder Badehose nicht gut
fiir unsere Haut ist. Weiters
fithrt die Zunahme privater
Pools bei unseren Kindern zu
verstarkter Sonnenexpositi-
on. Wer sich vor lidngeren
Schwimm- und Spielnachmit-
tagen zu wenig eincremt, ris-
kiert bereits in frithen Lebens-
jahren Hautschaden. Wir wis-
sen, dass besonders
Sonnenbrinde in
der Kindheit das
Hautkrebsrisiko
sehr stark erho-
hen! Auch héaufi-
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ge Urlaube in Gebieten mit hoher Sonnenbe-
lastung tragen dazu bei, unsere Haut nach-
haltig zu schddigen. Generell ist es fur die
Haut immer wichtig, langsam an eine ver-
mehrte Sonneneinstrahlung gewohnt zu
werden.

1 Wie macht sich weiBer Hautkrebs be-
merkbar?

Die Vorstufen von weilem Hautkrebs - ,ak-
tinische Keratosen‘ - treten an den Korper-
stellen auf, die der Sonne stark ausgesetzt
sind. Es zeigen sich hier rotliche, raue Haut-
stellen, die sich scharfkantig anfiihlen, ver-
gleichbar mit einem ,Kalkspritzer*. Wir kon-
nen sie besonders anfangs besser fiihlen als
sehen. Beschrieben wird auch eine vermehr-
te Empfindlichkeit oder ein Brennen an den
betroffenen Stellen. Werden die Krusten ab-
gekratzt, bluten sie leicht und heilen nur
sehr langsam oder gar nicht ab. Sie kommen
nach einiger Zeit an derselben Stelle wieder.

1 Aus diesen Keratosen kann im weite-
ren Verlauf ein sogenannter ,weiBBer’
Hautkrebs entstehen. Wie passiert
das?

,Ich sehe taglich mindestens
zehn Patienten mit einer
Vorstufe von weillem

Hautkrebs.”

1 Angelika Reitbock,
Hausarztin und Dermatologin
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Wenn diese bosartig veranderten
Hautzellen in die Tiefe hinein-
wachsen, dann entwickelt sich
ein weiller Hautkrebs. Die Entste-
hung wird durch weitere Sonnen-
bestrahlung beschleunigt. Auch
eine Schwachung des Immunsys-
tems kann diesen Prozess be-
glinstigen, der Jahre bis Jahr-
zehnte dauern kann.
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1 Welche Arten von weiBem Hautkrebs
gibt es?

Das Basalzellkarzinom tritt am héufigsten
auf. Es kann ohne Behandlung sehr groft wer-
denund sogar Knorpel und Knochen am Ent-
stehungsort zerstoren. Es ist fast immer vol-
lig schmerzlos. Das Positive am Basalzellkar-
zinom ist aber, dass es im Normalfall keine
Metastasen bildet. Die zweite Art, das Plat-
tenepithelkarzinom, entsteht meist aus
Hautkrebsvorstufen, die aktinische Kerato-
sen genannt werden. Im Unterschied zum
Basalzellkarzinom kann das Plattenepithel-
karzinom Metastasen ausbilden.

1 Wo entsteht weiBer Hautkrebs am hau-
figsten?

Auf jenen Stellen der Haut, die besonders in-
tensiv der Sonne ausgesetzt sind, diese wer-
den von uns Hauséarzten auch Sonnenterras-
sen genannt. Dazu gehoren die Nase und die
Stirn. Auch die Kopfhaut, die besonders bei
Vorliegen von spéarlichem Haarwuchs ge-
fahrdet ist, weiters auch Ohren, Schultern
und Handrticken.

1 Ist weiBer Hautkrebs weniger gefahrlich
als schwarzer?
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Ja, weiler Hautkrebsist deutlich
weniger gefahrlich als schwar-
zer Hautkrebs. Schwarzer Haut-
krebs wachst oft schnell. Er
kann frithzeitig Metastasen bil-

o~ J den.
1Sind helle Hauttypen eher be-
. troffen?

Ja.Einwesentlicher Grund dafiir
ist das Melanin. Dieses ist ein Pigment, das
die Haut zum Schutz vor UV-Strahlung bil-
det. Helle Haut kann nur wenig Melanin bil-

den. Dunkle Haut kann natiirlicherweise viel
mehr Melanin bilden.

1 Welche Therapien gibt es beim wei3en
Hautkrebs?

Vorstufen werden mit fliissigem Stickstoff
eingefroren. Diese werden dann im Zuge der
Ausheilung abgestofen und durch gesundes
Gewebe ersetzt. Als Nachstes gibt es Medi-
kamente, die oberflachlich in Form von
Cremen aufgetragen werden, um die abnor-
men Hautzellen zu zerstoren. Weiters haben
wir noch die ,photodynamische Therapie‘.
Hier wird ein Medikament in Salbenform auf
die Haut aufgebracht und die Haut damit
stark lichtempfindlich gemacht. Im Zuge ei-
ner Tageslicht-Therapie kommt es dann zur
Zerstorung der abnormen Hautzellen. Wenn
das Krankheitsbild fortgeschritten ist und
die aktinischen Keratosen bereits sehr dick
ausgepragt sind, ist oft auch eine operative
Entfernung des betroffenen Areals notig.

@ Das ganze Interview zum Nachhoren
finden Sie auf nachrichten.at/podcasts



