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Medizinstudenten-Ausbildung
beim Kassenarzt!

Zukunftstrachtiges Projekt der MedUni-Graz, der steirischen Akademie
fir Allgemeinmedizin und engagierter Allgemeinmediziner.

ichts ist Hir das osterreichische Ge-
sundheitswesen so gefihrlich wie
schlecht oder falsch ausgebildete Arz-
te. Auf das mogliche Berufsleben als
WNiedergelassene(r)” mit Kassenpraxis aber
wurden die Medizinstudenten bisher in
Osterreich nicht vorbereiter. Ein zukunfis-
rriichtiges Projekt aus der Steiermark kaca-
pultiert jecze die Beteiligten in eine Pionier-

problemartik pur zwischen Krankenhaus
und niedergelassener Praxis. Das sind Pro-
bleme, die nur mit einer besseren Ausbil-
dung aller Beteiligten in den Griff zu be-
kommen wiren.

In Graz beginnt's
In der Steiermark hat man daraus die Kon-
sequenzen gezogen. Ein Team aus engagier-

rolle in Osterreich: Phichtfamulatur beim
niedergelassenen  Allgemeinmediziner mic
Kassenpraxis! ,Von 100 meiner Patienten
schicke fch 20 zum Facharzt. Ins Spital kom-
men ziwei bis vier von hundert Kranken. Und
genau an diesen flinischen' Patienten werden
die zukinftigen Alleemeinmmediziner ausge-
bildet. Die sind auf das Leben in der Pracis
einfach nicht vorbereiter.” — Dr. Michael
Wendler, erfahrener und top-engagierter
Allgemeinmediziner mit Kassenpraxis in
Andritz in der Steiermark umriss gegeniiber
DER KASSENARZT schonungslos die
bisherige Misere.

Keine Ahnung von ,,draufen”

Medizin-Absolventen sammeln im Spitals-
turnus ¢ben medizinisches Krankenhaus-
wissen an, statt auf ein Berufsleben mit situ-
ationsbedingt oft beschrinkten Mirteln —
dafiir aber mic trainiertem ,G'spiir® fiir das
Wesentliche und psychosozialem Einfiih-
lungsvermdgen — vorbereiter zu werden.
Fachirzte haben in ihrem Leben keine Fr-
fahrungen in Kassenordinationen von All-
gemeinmedizinern gemacht. Schnitstellen-
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,.Die Studenten machen voll in
der Praxis mit und missen ein
Logbuch fiibren und vermerken,
was Sie getan haben.” ein

Dr. Michael Wendler, Allgemeinmediziner

ten niedergelassenen
Arzten, Vertreter der
MedUni-Graz und die
Steirische Akademie Rir
Allgemeinmedizin haben
zukunfisweisendes
Projeke geboren:
SPflichcfamulatur Allge-

meinmedizin®,

Dr. Michael Sprenger vom Grazer Insti-
wt fir Sozialmedizin und Hygiene: .. Prinzi-
piell gab es den Gedanken fiir die Pflicht-
Jamulatur bereits seit der Studienreform des
Jabres 2002, Da wurde das letzte Studienjabr
als Praxisjahr strufeturiert. Und damit kam
anch der Gedanke einer Pllichtfamulatur
beim Allgemeinmediziner auf "

Dr. Wendler, Dr. Tlse Hellemann und
Dr. Sprenger begannen professionell mit
dem Aufbau des Projekes.

So der Ablauf:

B Die Pflichtfamulatur erstreckt sich tber
viereinhalb Wochen.

W Am ersten Tag gibt es ein Einflihrungs-
serminar.

M Dic lemzten beiden Tage sind einem
Seminar zur Aufarbeitung des Erlebren
gewidmet.

Wendler: ,Die Studenten machen vofl in
der Praxis mit. Sie diirfen das, was sie sich zu-
trauen. Sie miisien ein von uns entworfenes
Logbuch fiibren und vermerken, was sie getan
haben. Der Allgemeinmediziner muss inner-
hall der fiinf Wochen zumindest pro Studen-
ten 15 Stunden Tiutorial bieten. Wenn ich ei-
wne hatbe Stunde zu einem Patienten m.f den
Berg hinawflahre, woriiber reden wir dann?
Tmmer iiber Medizin,"

Innethalb der Pllichtfamularur miissen
Swudenten zumindest die Betreuung, von
drei ,Fillen"” dokumenrieren:

W cin akurer Fall, zum Beispiel eine Infek-
tion mit Nachbetrenung

M cinen Patienten mit chronischer Erkran-
kung (KHK etc.)

M cine psychosoziale Begleitung, zum Bei-
spiel cines Sterbenden oder eines psy-

chisch Kranken

Nach Testliufen ging es im Herbst 2007 an
dic erste Umsetzung des Projekes. Dr.

Erfahrungsberichte

Berichte der ersten Pflichtfamulanten in der niedergelassenen Praxis beim Allgemeinmedizin-

Kassenarzt in der Steiermark:

,Liebes Projektteam!

Bis jetzt gefdlit's mir hier in H. sehr qut, ich
kenne nun einige Patienten und sie kennen
mich, was noch wichtiger ist. Die Arbeit macht
Spaf}, kann nun auch schon einige Bereiche
{ibernehmen. Miissen nun leider zu einer Toten-
beschau fahren, was zu den weniger ,spafigen’
Ereignissen zdhit.”

nLiebe Griife retour (...). Ich bin bei Herrn Dr.
R. und geniefe den Aufenthalt sehr - ich kann
bereits jetzt sagen, dass ich aus dieser Famula-
tur sehr viel mitnehmen werde! Es ist unheim-
lich viel los hier, und die Hausbesuche sind
wahrlich abenteuerlich! Dr. R. ist halt nach ein
echter Bergdoktor. (...) Uberrascht hat mich bis
jetzt nur der viele Schnee! Kris H."




Sprenger: , Wir baben in der ersten Welle ein-
mal 70 bis 80 Studenten drin. Konumendes
Jabr wollen wir dann 200 bis 250 schaffen.

Toll ist auch das Engagement der steiri-
schen Allgemeinmediziner mit Kassenver-
trag bei dem Projekr. Auf eine Umfrage und
Bitte um Meldung beziiglich der Bereit-
schaft, hier mirzumachen, meldeten sich
rund 100 niedergelassene Arzte. Pro Stu-
dent werden 1.000 Euro bezahlt.

Oberdsterreich und Karnten dabei

Dr. Sprenger: ,,Das Ganze gebt aber weiter,
Wir haben die Sache anch schou auf Kiirnten
und Obergsterreich ausgedebnt, die ja auch
Regionen sind, aus denen Studenten zum Stu-
dinm nach Graz kowmen. Wenn Studenten
fiir ihre Pflichtfamulatur einen Arzs selbst re-
krutieren, kinnen sie diese Stelle fiir sich beser-
zen.” Oft geht es so, dass die Famulanten
bei Arzten aus der Umgebung ihres Hei-
matortes unterkommen, Das ist natiiclich
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Bis zu 250 Medizinstudenten sollen im kommenden Jahr an dem ,,Praxis-Projekt"” teilnehmen.

auch wegen der Unterbringung eine gute
Sache. Fiir Dr. Wendler ist das Projeke von
mbglicher entscheidender Bedeurung bei
der Schaffung cines integrierten Gesund-
heitswesens: .Man glaubt ja gar nicht, wie
sehr man durch einen besseren Kontakt zwi-
schen Spitalsirzten und Niedergelassenen die
Qualitit und auch die Okonomie der Versor-
gung verbessern kann,

Unvergessliche Erfahrungen

Osterreichs Gesundheitswesen  bendiigr
Medizin-Absolventen, die schon withrend
des Smudiums den ,Geruch™ der Medizin
drauflen kennengelernt haben. Osterreichs
Gesundheitswesen benétigr Spitalsirzee, die
wissen, dass sich die Medizin in der nieder-
gelassenen Praxis oft nach anderen Spielre-
geln als in der Klinik abspielt. Und nur ge-
meinsam kann man die Schnitstellenpro-
blematik in den Griff bekommen. Fiir Dr.

Wendler bieter die Pflichtfamulatur fiir die

Thema Herz & GefdBschutz, teil. Es ist die groBte Studie, die jemals mit ARBs durchgefiihrt wurde ...

Fac ik armation

Medizinstudenten eine goldeswerte Frfah-
rung: ,Das vergessen die nie wieder.” Und
auflerdem wiirden da woméglich neue
Netzwerke fiir die Zukunft geschaften, auch
wenn manche der nunmehrigen Studenten
spiiter in Krankenhiusern und nicht in der
niedergelassenen Praxis witig sein werden.

Abwehr der AVZs

Bei der Aufarbeitung der Erfahrungen im
Rahmen des Abschlussseminars gehe es aber
auch darum, dass die Studenten ihre Arbeit
bewiltigten: £ iz ja unerhirt anstrengend
Siir die Studenten in der Praxis. Standig muss
man sich awf einen newen [Patienten it
wiederum ganz newen Anforderungen ein-
stellen. Das gebt von frith bis spir.“ Ahnlich
auch Sprenger: .Diese Erfabrungen werden
die Stitdenten nie wieder vergessen. Das zen-
trale Element der Primdrversorqung im Ge-
sundbeitswesen ist die Ausbildung.” Im End-
effeke stecke hinter dem Projekt — zumindest
teilweise — auch eine standespolitische Moti-
vation. Wenn Mochtegern-Gesundheitspoli-
tiker glauben, Gber Finanzinvestoren die Ver-
sorgung auflerhalb der Spitiler betreiben zu
konnen, muss die Arzteschaft iiber alle Gren-
zen der einzelnen Spielarten der Berufs-
ausiibung hinweg durch funktionierende
Kooperationen das bessere Madell biecen. In
der Steiermark ist man mit der Pflichtfamu-
latur schon dabei! (ww) W
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