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DEUTSCHLAND

Mediziner gehen

auf die Barrikaden

Mit PraxisschliefSungen und Demonstrationen
ziehen Deutschlands Arzte gegen die Sparpolitik
und die Aushungerung der Medizin ins Feld.

egen Budgetierung, Rationierung und

Drangsalierung im deutschen Ge-

sundheitswesen: Unter diesem Motto

gingen Ende Mirz nicht weniger als
30.000 niedergelassene Arzte und deren
Angestellte in Berlin auf die Strafle. Der
Anlass: das umstrittene Arzneimittelversor-
gungs-Wirtschaftlichkeitsgesetz (AVWG),
das im Nachbarland mit 1. April in Kraft
getreten ist. Hinter dem Wortungetiim ver-
birgt sich ein Paket von Mafinahmen, mit
dem die Politik im Rahmen einer Gesund-
heitsreform die steigenden Ausgaben fiir
Arzneimittel in den Griff bekommen will,
Im Jahr 2005, rechnet das deutsche Gesund-
heitsministerium vor, seien die Ausgaben
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fiir Arzneimittel gegeniiber dem Vorjahr
um 16 Prozent angestiegen.
Strafzahlungen. Im AVWG enthalten ist
etwa ein zweijahriger Preisstopp fiir all
jene Medikamente, die von den Kassen
bezahlt werden, und ein Verbot von Pra-

Eine Bonus-
Malus-Regel
ist zutiefst unethisch”

Prof. DDr: Jirg-Dietrich Hoppe

Arzteprotest in Berlin:
Mediziner wehren sich
gegen Spardruck
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xissoftware, die keinen objektiven Preis-
vergleich von Arzneimitteln zulisst. Auf
die Barrikaden aber bringt die Arzte ein
neu eingefithrrtes Bonus-Malus-System.
Dieses basiert auf Zielvereinbarungen
iiber die Durchschnittskosten pro Tages-
dosis fiir Wirkstoffe und Wirkstoffgrup-
pen. Wird diese Latte tberschritten, dann
drohen den Arzten Strafzahlungen bis zu
50 Prozent der Mehrkosten. Wer bei der
Medikamentenverschreibung unter der
Zielvereinbarung liegt, erhilt hingegen
einen finanziellen Bonus,

Die Vertragsirzte wiirden zu ,Erfiil-
lungsgehilfen der Kassen-Sparpolitik
degradiert, wettert Dr. Andreas Kohler,
Vorstandsvorsitzender der Kasseniirztli-
chen Bundesvereinigung (KBV), die alle
145.000 deutschen Kasseniirzte und -psy-
chotherapeuten vertritt. ,Wir haben es satt,
als verkappte Gerichtsvollzieher benutzt zu
werden®; macht auch Prof. Dr. Jérg-Diet-
rich Hoppe, Priisident der deutschen Bun-
desiirztekammer, seinem Arger Luft: ,Die
Bonus-Malus-Regelung ist zudefst un-
ethisch und fithrt zu unertriiglichen Kon-
flikten in der Praxis.”

Die deutschen Arzte befiirchten, dass
ihre Patenten nicht optimal behandelt
werden konnten, und sehen die Thera-
piefreiheit in Gefahr. Befiirchtet wird, dass
die Arzre aus Angst vor Strafzahlungen ihre
Verschreibungen nichemehr nach medizi-
nischen, sondern nur noch nach ékonomi-
schen Kriterien ausrichten. Im schlimms-
ten Fall kénnten Arzte dazu verleiter wer-
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den, besonders zuriickhaltend mit ihren
Verschreibungen umzugehen, um in den
Genuss von Honorargutschriften zu kom-
men,

Praxispleiten. Das wire kein Wunder,
denn die finanzielle Situation der niederge-
lassenen Arzte in Deutschland ist alles ande-
re als rosig. Infolge von Budgetierungen sin-
ken die Arztehonorare seit {iber zehn Jahren
kontinuierlich. Praxispleiten, vorzeitige Pra-
xisschlieffungen und die Unverkiuflichkeit
von Landarztpraxen sind mittlerweile Alltag
geworden. Im Vorjahr verloren 47.000 Arzt-
helferinnen ihren Arbeitsplatz. Zu tausen-

tern des Hauptverbandes herum®, warnt
Pruckner und fiigt hinzu: ,Rationierungen
sind mit der érztlichen Ethik unvereinbar.
Okonomen verstehen das nicht, aber ein
Patient ist kein Werkstiick, sondern ein
Mensch.*

Auch Hausirzteverbandsprisident Euler
hilt Radonierungsmafinahmen wie in
Deutschland hierzulande fiir realistisch:
#Mit der e-card und der elektronischen
Arzneimittelabrechnung bestehen in Oster-
reich ideale Voraussetzungen fiir Drangsa-
lierungen.“ Obwohl er die dsterreichische
Situation im Vergleich zu Deutschland fiir

wesentlich moderater hilt, macht Euler
auch hierzulande eine wachsende Protest-
stimmung aus: ,Wenn auch der an Standes-
polidk uninteressierte Arzt im eigenen
Arbeitsalltag iiber immer mehr Einschrin-
kungen stolpert, dann wird das nicht ohne
Folgen bleiben. Und er endet mit auf-
munternden Worten an die heimische
Standesvertretung: ,Wenn Prisident Bret-
tenthaler dazu aufruft, ein 6ffentliches Zei-
chen zu setzen, glaube ich nicht, dass die
osterreichischen Arzte viel Motivation
brauchen, um dem Aufruf zu folgen.” M

den wandern Arzte ins Ausland
ab, vor allem nach Grofibritanni-
en und Skandinavien — auch in
Osterreich arbeiten fast 800
Mediziner aus Deutschland.
Das  Bonus-Malus-System
markiert nur den Héhepunkt
einer Entwicklung, die schon
iiber zehn Jahre anhilt. Was all
das fiir den Patienten bedeutet,
bemerkt auch so mancher éster-
reichische Arzt. ,Die deutschen
Patienten werden nicht nach
dem neuesten medizinischen
Stand behandelt, weiffi Dr.
Christian Euler, Der Prisident
des Osterreichischen Hausdrz-
teverbandes fiihrt eine Praxis in
Rust, einem bei deutschen Tou-
risten beliebten Fremdenver-
kehrsort am Neusiedlersee.
Konkret erhielten iltere Paten-
ten in Deutschland keine Proto-
nenpumpenhemmer auf Kas-
senkosten, Asthmatikern wiir-
den die billigeren oralen Steroi-
de statrt der effektiveren
inhalativen verschrieben, ,Mei-
ne Patienten aus Deutschland
sind erstaunt, dass man bestimm-
te Medikamente in Osterreich | =
einfach so verschriecben be- | =
kommt“, berichtet Euler. _ .
Auch in Osterreich? ,In Oster-
reich sind wir zum Gliick noch
meilenweit entfernt von den
deutschen Zustinden®, freut
sich Dr. Jorg Pruckner, Obmann
der Bundeskurie Niedergelas-
sene Arz_lte in der Osterreichi-
schen Arztekammer (OAK).
Dies gelte selbst fiir Oberdster-
reich, wo ja Gebietskranken-
kasse und Arztekammer Ziel-

vereinbarungen  festgeschrie-
ben haben. Allerdings sind | |
Osterreichs  Standesvertreter

auf der Hut: ,Auch bei uns gibt
es die besorgniserregende Ten-
denz, das Gesundheitssystem
totzusparen. Die Idee eines
Bonus-Malus-Systems  spukt
auch in den Képfen von Vertre-
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Die Kraft
zu schatzen!
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